L 6kpaj med angovis och chili

LOKPAJ MED ANSIOVISOCH CHILI
Receptet & for 4 personer
PAJDEG

3dl mandel m;j 6l

0,5dl sesamfron

1msk  psyllium-/fiberhusk

1tsk himal ayasalt/havssalt

1st agg

40 gram kokosolja

FYLLNING

4 gullok

125 gram angjovisfiléer

1st rod chili

AGGSTANNING

3t agg

2d kokosmj6lk

1,5 msk ansjovisspad

HUSGERAD

M éttsats

Matberedare

Pajform

Alt. Ugnsform

Kniv

Stekpanna

Bunke

Ballongvisp




L 6kpaj med angovis och chili

L 0kpaj] med angovis och chili
Sa hér gor du
Bdrja med pajdegen

Sétt ugnen pa 175 grader

Mixa mandelmj6l och sesamfron i en mixer

Tillsétt de Gvriga ingredienserna och mixatill en deg

Tryck ut degeni en pajform eller ugnsfastform och nagga med en gaffel
Forgradda pajskalet i ca 10 minuter tills det fétt lite farg

Fortsatt nu med resten av pajen

e Skalaoch strimlalokeni cal cm breda skivor

Bryn I0ken l&tt i lite animaliskt fett, ghee [shoppingcarticon] eller kokosoljatills de blir mjuka och glansiga
Rensa chilin och finhacka

Draloken fran spisen och blanda ner chilini 6ken

Fordela storre mangden av |6k och chiliblandningen i pajskal et

Fordela angovisfileérna 6ver blandningen (OBS! Spara spadet som fileérnaligger i till &ggstanningen!)
Fordelaresterande |6k och chiliblandning 6ver angovisen

Vispa samman &gg, kokosm;j6lk och anjovisspadet i en bunke

Hall &ggstanningen 6ver paen

Gréadda pajen i ca 35 minuter tills ggstanningen stelnat och den fétt fin farg

lrle achAnjoxigpajown
At och Njut av god Lokpaj tillsammans med harliga kokta gronsaker eller en fin sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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