M andelbiskvier

MANDELBISKVIER
Ger ca 50 stycken
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

2dl mandelmjadl

2 msk kokossocker

1 msk mandelmjolk

1st &ggvita

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Sprits

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




M andelbiskvier

M andel biskvier

Sota, knapriga och precis som godis, sdminns vi de kdpta mandel biskvierna frén barndomen.
Vi har lange funderat pa att géra egna hemmagjorda mandel biskvier och nu antligen!
Inte fullt sd stai smaken men férsvinnande goda och otroligt sma och sttatill utseendet.

Lét dig inspireras och val smaka av vara ljuvliga sma mandelbiskvier!
Sa har gor du
e Sitt ugnen pa 225 grader

e Blanda samman samtligaingredienser till en smet i en skal
e Spritsaut sma biskvier paen plé med bakpl atspapper

|\

e Graddai 6vre delen av ugneni ca 6 minuter
e Tautochlat svana

Forvara dina mandelbiskvier torrt i en burk.

Om du tycker att biskvierna blivit lite mjuka om de fatt sta ett tag sd varm dem bara lite i ugnen sa terfar de sin
knaperhet.



M andelbiskvier

Ett sétt att avnjuta sina mandelbiskvier pa ar tillsammans med |jummen nyponsoppa och lite cashewglass eller

vispad kokosgr adde smaksatt med en lite &kta vaniljpulver, saaaa gott!!

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken



https://www.paleoskafferiet.se/nyponsoppa/
https://www.paleoskafferiet.se/cashewglass-med-vanilj/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelbiskvier%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelbiskvier
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelbiskvier
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelbiskvier
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Paleo for ett hdlsosammare liv!

9%!\7 @ W«m Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.




