
MANDELMASSA

Ger ca 1 dl

1,5 dl mandel

2 msk honung

(alt. 2 msk Kokosocker)

Efter tycke & smak vatten

HUSGERÅD

Måttsats

Kastrull

Matberedare

Glasburk

Mandelmassa



Mandelmassa

Så här gör du

Skålla mandeln
Mixa mandel och honung (alt. kokossocker) i en matberedare med knivinsatsen till en massa
Häll eventuellt på vatten och mixa ytterligare till önskad konsistens

Förvara din Mandelmassa i kylskåpet i en glasburk. Underbar till Julgodiset eller till fyllning i dina semlor!
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore och husgeråden är länkade till webbutiken
Bagaren & Kocken
 

jul Paleo recept

Mandelmassa

https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa%2Bkokossocker&url=https://www.bodystore.com/kokossocker-280-g/A4045-80.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa%2Bglasburk&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/dricksglas/ovrigt-glas/kilner-konserveringsburk-bygel-05-liter/
https://www.paleoskafferiet.se/paleo-semlor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa

