M andelmassa

MANDELMASSA
Gercald
1,5d mandel
2 msk honung
(at. 2 msk Kokosocker)

Efter tycke & smak vatten

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

M atberedare

Glasburk




M andelmassa

M andelmassa
Sa har gor du
e Skdllamandeln

e Mixamandel och honung (at. kokossocker) i en matberedare med knivinsatsen till en massa
o Hall eventuellt pa vatten och mixaytterligare till onskad konsistens

Forvaradin Mandelmassai kylskapet i en glasburk. Underbar till Julgodiset eller till fyllning i dinasemlor!
Paleo s gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeréden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken

i : Paleo for ett halsosammare liv!

. 92'1'7 « Maimm Andersasn
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
- kokhoksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa%2Bkokossocker&url=https://www.bodystore.com/kokossocker-280-g/A4045-80.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa%2Bglasburk&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/dricksglas/ovrigt-glas/kilner-konserveringsburk-bygel-05-liter/
https://www.paleoskafferiet.se/paleo-semlor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mandelmassa

