Mandelmjdlk

MANDELMJOLK

For 4 dl mandelmjolk

2d mandd

4dl vatten

HUSGERAD

M atberedare

Sil

Glasburk




Mandelmjdlk

Mandelmjolk

Sa har gor du

Bl6tlagg mandlar (Iank till blotlaggning av nétter finns har)
Hall ner mandlarna och vattnet i en mixer/matberedare
Mixaalti 1 —2 minuter (val mixat)

L&t std och dra under ungefar 30 min

Silaav "mandelmixen”

o Hall upp paen flaska (tét forslutande behallare)

Klart —forvara din mandelmjoélk i kylskap. Haller minst en veckai kylen.

M@md@fpnj(’ijbhy@e unknown
Tips

Tatillvarapad” mandelmixen” som du silat bort. Denna kan anvandas nar du bakar, som smaksattning i glass eller
liknande. Frysin "mandelmixen” i decilitervolymer sd & det bara att plocka upp lagom méangd.

Man kan &ven smaksitta mandelmjolk. Lagg ner nagra (urkarnade) farska dadlar innan du mixar ock |8t dessa ga
med, blir en valdigt god smak. Man kan ocksa anvanda ékta vaniljpulver [shoppingcarticon] eller liknande. Bara
att provasig fram.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/mandelmjolk/
https://www.undervarttak.se/blotlagga-notter-och-froer/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2015/02/Mandelmjölk-2.jpg
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/ecovital-ekologiskt-vaniljpulver-krav-10g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

