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MANDELMJOLSBROD

Receptet & for 1 brod

3st  &agg

0,5d Kokosolja

2dl  mandelm;jol

2msk sesamfron

4 msk solroskarnor

1d &t krossade val notter

HUSGERAD

M &ttsats

Ugnsform

Ballongvisp




M andelmj 6lsbr 6d

M andelm) 6lsbrod

Gor sa har
e Sétt ugnen pa 250 grader
¢ Blanda mandelmjdl, sesamfron, solroskérnor och (1&tt krossade) valnétternai en liten ugnsakerform
e Vispa&ggen l&tt i en bunke
o Tillsétt kokosoljan (eller om du hellre vill ta motsvarande mangd kokosmj6lk) och vispa ner det med &ggen
e Hall 6ver detorraingredienserna och ror ssmman till en smet
e Graddamitt i ugneni ca8 minuter eller till ”brodet” fétt en 14t gyllene farg

Vikandel pajdbstordehknown

Delai bitar och njut med &gg, avokado, gronsaker, parmaskinka eller varfér inte fikonsmar eller ljuvlig auberginrdra
och en god kopp te. Variera brodet med andra fron, nétter eller varfor inte lite brodkryddor. Bara fantasin sétter
granser!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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