Mango Gummies

MANGO GUMMIES
Ger 18 bitar, 3x3 cm
TILLAGNINGSTID:

10 minuter + 2 timmar i kylen

300g mango

2dl vatten

2,5 msk gelatinpulver

EVENTUELL SMAKSATTNING:

Pressad lime

FORM:

10x17 cm

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkép och Bagaren & Kocken.




Mango Gummies

Sockerfria Mango Gummies

Gelégodis nar det & som béast! Med endast 3 ingredienser och enbart med sétman frén mangon gor vi dessa goda
Mango Gummies. Det perfekta godiset ndr man vill njuta sockerfritt.

Gelégodis ar nog nagot som de flesta &tit ndgon gang och da kanske inte de allra basta sorterna. Geléhallon,
vingummin, marmeladkulor... Jalistan kan goras |ang pa gelégodis som man &tit av under olikatillfaleni livet.

Att gora eget gelégodis ar inte bara mycket nyttigare utan ocksa fantastiskt gott och man kan dessutom variera det
genom att anvanda sig av olika sorters frukt och bar.

Nar vi gor v&raMango Gummies sa har vi valt att uteslutatillsatt socker helt och hallet och enbart 18ta den hérliga
smaken av ren mango varai centrum. Om man onskar nagon slags extra sétmai sitt godis sa kan man forslagsvis
tillsétta lite honung eller |6nnsirap.

Nasta gang det ar dax for lite |ordagsgodis sa testa detta hérliga recept pa Mango Gummies!
Sa har gor du:

Kl&en form med bakplatspapper

Mixa mango och vatten slétt i en mixer

Hall dver i en kastrull

Vispaner gelatinpulver

Koka upp pa spisen, fortsétt vispa

Nar du ser forsta kokbubblan, dra bort kastrullen fran spisen
Hall ner mangokramen i formen med bakpl &tspapper

Stél ini kylen och Iat stelnai 2 timmar

Taut och skér i kuber

Forvarai en burk i kylen

Njut av hdrliga gummies med smak av ren mango!

Pressa ner lite lime med mangokramen nér du mixar den for extra fraschor.


https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mangogummies%2Bmango&url=https://www.hemkop.se/produkt/Mango-Fryst-101264517_ST
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mangogummies%2Bmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/mixer-blender/wilfa-bls-1200s-blender/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mangogummies%2Bgelatin&url=https://www.bodystore.com/pure-gelatin-500-g/A4112-0993.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mangogummies%2Blime&url=https://www.hemkop.se/produkt/Lime-Ekologisk-2-pack-Klass-1-101216162_ST

Mango Gummies

Nyttigare godis

Hér i Paleoskafferiet hittar du flera goda och nyttigare alternativ till det traditionella godiset med vitt socker och
konstiga tillsatser som man kan képai butiken. Vi tipsar gdrna om féljande:

e | akritsdadlar

e Citronkyssar
e HjartligaPraliner

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

v Paleo for ett halsosammare liv!
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" | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
- /n.  kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratérer.
~ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/lakritsdadlar/
https://www.paleoskafferiet.se/citronkyssar/
https://www.paleoskafferiet.se/hjartliga-praliner/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mangogummies
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mangogummies
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mangogummies

