Mango och Limesorbet med Mynta

MANGO OCH LIMESORBET MED MYNTA

For 4 personer

500 g frusen mango i bitar

2st  lime

DEKORATION

Efter tycke & smak farsk mynta

HUSGERAD

M atberedare

Skalkniv

Citruspress




Mango och Limesorbet med Mynta

Mango och Limesorbet med Mynta

Sa héar gor du

Hall den frusnamangon i en mixer med knivblad

Mixa sbnder mangon

Dela och pressa ner saften fran limen och mixaigen

Mixatills det blir en len och god sorbet, du kan behtva hjélpatill med att ta ner sorbet som fastnat pa
mixerskal svaggarna vid nagot tillfale

Servera din sorbet direkt och dekorera med nagra myntablad

Att fa svalka sig med en harlig hemmagjord sorbet en varm sommardag eller avsluta méaltiden med en frisk sorbet gor
inte ont det minstal

Lét dig aven forforas av en laskande god Hallonsor bet och en frasch K okos och M angosor bet.
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

o\ /n.  kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

o N Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

0“-"‘(' A F“o% halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/mango-och-limesorbet-med-mynta/
https://www.paleoskafferiet.se/hallonsorbet/
https://www.paleoskafferiet.se/kokos-och-mangosorbet/

