Mangofylld Zucchini

MANGOFYLLD ZUCCHINI

For 2 personer
1t stor zucchini eller 2 sma
1st omgang av var Mango Chutney

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

HUSGERAD

Kniv

Ugnsform

Sax




Mangofylld Zucchini

Mangofylld Zucchini

Mangofylld Zucchini kan du &a som en ensam, helt vegetarisk rétt, tillsammans med en gron sallad eller som ett
héarligt tillbehor till kottet, kycklingen eller fisken, sa gott!

Sa har gor du

Forbered och gor en omgang av var M ango Chutney

Sétt ugnen pa 200 grader

Skalj och dela zucchinin palangden

Grop ur kérnornamed en sked

L &gg zucchinin med snittytan uppét i en ugnssaker form

Stro over lite havssalt och forbakai ugnen i ca 15 minuter tills den blivit nagot mjuk
Ta ut zucchinin och badda den med lite hushallspapper for att avlagsna eventuell vatska
Fyll zucchinin med Mango Chutney

Bakamitt i ugnen i ytterligare ca 20 minuter

Din Mangofyllda Zucchini &r klar nér den kanns mjuk

Vid servering klipp 6ver lite gréslok eller sallads 6k

At och Njut!

Om du, som vi, tycker om zucchini savill vi tipsaom var Zucchinifarspanna och Zucchinisallad, sd goda!

Paleo sa gott och sa enkelt!

Jenny & Magnus
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

2\ /e’ kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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((\ i <1\\“’ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till

03’( A F ‘ halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/mangofylld-zucchini-paleo-vegetariskt/
https://www.paleoskafferiet.se/mango-chutney/
https://www.paleoskafferiet.se/zucchinifarspanna/
https://www.paleoskafferiet.se/zucchinisallad-paleo/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

