Mangokram

MANGOKRAM

Receptet & for c:a3 dl

225 gram mango

1 msk kokosolja

1dl riven kokos

HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare




Mangokram

Mangokram

Sa héar gor du

e Hall mango och kokosoljan i en mixer och mixatill krém
e Tillsatt riven kokos och mixalite till
e Hall uppi skal och lat kramen stdi kylen en stund fore servering

Ko kokosof jae unknown

Tips, provaaven var | ngefar sgradde.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeréden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

9&1,7 e Majmwa‘ Ardenoasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/fyllig-och-kladdig-chokladtarta-med-mangokram-och-ingefarsgradde/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-500-ml
https://www.paleoskafferiet.se/ingefarsgradde/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1

