
MANGOKRÄM

Receptet är för c:a 3 dl

225 gram mango

1 msk kokosolja

1 dl riven kokos

HUSGERÅD

Måttsats

Matberedare

Mangokräm



Mangokräm

Så här gör du

Häll mango och kokosoljan i en mixer och mixa till kräm
Tillsätt riven kokos och mixa lite till
Häll upp i skål och låt krämen stå i kylen en stund före servering

Köp kokosoljaImage not found or type unknown

Tips, prova även vår Ingefärsgrädde.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore och husgeråden är länkade till webbutiken
Bagaren & Kocken
 

kräm röra Paleo recept mejerifri mejerifritt laktosfri laktosfritt glutenfri glutenfritt

Mangokräm

https://www.undervarttak.se/fyllig-och-kladdig-chokladtarta-med-mangokram-och-ingefarsgradde/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-500-ml
https://www.paleoskafferiet.se/ingefarsgradde/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1

