Matig omelett av " |eft overs'

OMELETT
Receptet & for 2 portioner
1"bit" kyckling
4 st agg
"En skvétt" kokosmjolk

Efter tycke & smak ortkryddor (alt. favoritkryddor)

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

1st rod 10k

HUSGERAD

Stekpanna

Bunke

Ballongvisp




Matig omelett av " |eft overs'

Matig omelett av " left overs’

Sa har gor du

e Bryn loken och kycklingen i en stekpanna med t.ex. animaliskt fett, ghee [shoppingcarticon] eller kokosolja
[shoppingcarticon]

Vispaihop agg, en skvétt kokosmjolk, salt, pepparmix och ortkryddornai en bunke

Hall aggsmeten Gver den brynta kycklingen och 16ken

e L3t omeletten sakta stelna pa svag varme och ror lite forsiktigt sa att |6s smet kan rinna ner till botten och
stelna

Né&r omeletten & kramig pa ytan och sléppt fran kanterna & den klar

Vand upp den paen tallrik

Klar att avnjutas tillsammans med en god sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/pukka-ghee-eko-300g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-500-ml)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-500-ml)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

