Mjuk &ppelkaka med smak av kardemumma och kanel

MJUK APPELKAKA

6 st agg

3 msk honung

1,25dl smélt kokosolja
1,25d kokosmjal

0,5tsk akta vaniljpulver
1tsk nystétt kardemumma
1tsk mald kardemumma
1tsk bakpul ver

1st stort 8pple

Efter tycke & smak kanel

Efter tycke & smak kokossocker

Efter tycke & smak hyvlad mandel*

HUSGERAD

Kastrull

Elvisp

Bunke

Springform

Skalkniv




Mjuk &ppelkaka med smak av kardemumma och kanel

Mjuk Appelkaka

Sa héar gor du:

Sétt ugnen pa 175 grader

Smaélt kokosolja

Vispa agg och honung vitt och posigt i en bunke
Tillsdtt den smélta kokosoljan

Blanda samman de 6vriga ingredienserna

Hall ner i &ggblandningen och vipaihop till en smet

Anrnonstild kokboeken Paleo

e SmOrj en springfor m (vi anvander en form som &r c:a 23 cm i diameter) med kokosolja
Hall/klicka ner smeten och jamnatill den

Skala, karna ur och dela dpplet i klyftor (eller riv grovt paett rivjarn)

Tryck ner klyftornalite 1&tt i smeten

Stré kanel, kokossocker och hyvlad mandel 6ver kakan

Gréaddai 30-35 minuter mitt i ugnen

e Kakan &r klar nér provstickan kanns torr

At och njut kakan ljummen eller kall, kanske tillsammans med lite vispad kokosgradde smaksatt med dkta
vaniljpulver.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeréden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken



https://www.undervarttak.se/mjuk-appelkaka-med-smak-av-kardemumma-och-kanel/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Bbunke&url=https://bagarenochkocken.se/baktillbehor/bunkar-och-skalar/stadter-bunke-med-grepp-rostfritt-stal-2000-ml/
https://www.undervarttak.se/product-category/bocker/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Bspringform&url=https://bagarenochkocken.se/baktillbehor/springformar/kitchen-craft-rund-bakform-springform-d-23-cm-h-4-cm/?utm_source=adtraction&utm_medium=affiliate
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Brivjarn&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/rivjarn/exxent-rivjarn-classic-koniskt-rostfritt-25-cm/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Bkanel&url=https://www.bodystore.com/kanel-ceylon-akta-kanelpulver-eko-125-g/A90001-62.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Bkokossocker&url=https://www.bodystore.com/kokossocker-280-g/A4045-80.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukappelkaka

