Mjuk hallonkaka med smak av kardemumma

MJUK HALLONKAKA

Receptet & for 1 kaka

6 st agg

3 msk kokossocker

(at. 3 msk honung)

1,25dl kokosmjal

1,25d kokosolja

0,5tsk akta vaniljpulver

1tsk mald kardemumma

1tsk bakpul ver

225 gram hallon

Man kan anvénda frysta eller farska hallon.
HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Elvisp

Springform

Provsticka

Enligt Livsmedelsverket bor man koka importerade frysta hallon en minut innan de &ts.



Mjuk hallonkaka med smak av kardemumma

Mjuk hallonkaka med smak av kardemumma

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Blanda ner kokosmj6l, &gg, kokosolja, kokossocker (alt. honung), vaniljpulver, kardemumma och bakpulver i
en stor bunke

Vispamed elvisp till en dat smet

Blanda ner de frusna hallonen

Hall ner smeten i en springform

Graddai ugnen i 30 minuter, kontrollera med provsticka

Taut kakan och |&t den svalna

Servera garna Mjuk hallonkaka med en klick vispad kokosmjdlk.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

