Mjuk kanelkaka

MJUK KANELKAKA

Receptet & for 1 kaka

6 st agg

120 ml kokosmj ol

120 ml kokosolja

3 msk kokossocker

(at. 3msk honung)

1 msk akta vaniljpulver
1tsk bakpul ver

0,5 tsk havssalt/himalayasalt
1 msk kanel

For att stroaformen riven kokos

Man kan byta ut kokossocker mot samma mangd honung.
HUSGERAD

M éttsats

Kastrull

Bunke

Stavmixer

Form

Provsticka




Mjuk kanelkaka

Mjuk kanelkaka

Sa hér gor du

e Sétt ugnen pa 175 grader

e Smélt kokosoljan

Blanda &gg, kokosmjdl, kokosolja, kokossocker (alt. honung), vaniljpulver, bakpulver, havssalt och kanel i en
bunke

Mixa med stavmixer till slé smet

Smorj och stréa formen

Hall/klickai smeten i formen och jamnatill den med en sked

Gréddai ugnen i 35 minuter, kénn med provsticka

Taut kakan och &t den svalna nagot innan du vander upp den

Nu &r det bara att duka upp for en god fikastund med Mjuk kanelkaka och kaffe eller te.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

