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Mjuk Paleopepparkaka

Mjuk Paleopepparkaka

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Vispa dgg och kokossocker pdsigt

Smalt kokosoljan

Blanda ner kanelen, nystétt kardemumma och den malda nejlikan i den varma kokosoljan
Vispa ner kokosoljan med kryddornai aggsmeten

Blanda de dvrigatorraingredienserna och ror ner i smeten

Pensla en avlang sockerkaksform med kokosolja och hall ner smeten i formen

Gradda kakan i 30 minuter, kann med en provsticka

Taut kakan och |&t den vila ndgot innan du vander upp den

Din Paleopepparkaka ar nu klar att avnjutas, har Under vart tak dter vi den géarna ret runt men den &r ju perfekt till
Jul.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

N 9&rm7 “Wmanm

Licensierade kostradgivare inol

m Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksférfattare samt hal o

ch matinspiratérer.

varmt om hjértat. Vi har funnit var vag till
nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

Ren och naturlig mat ligger
héalsa genom Paleo och bril
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/mjuk-paleopepparkaka/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/jul/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukpaleopepparkaka
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukpaleopepparkaka
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=mjukpaleopepparkaka

