M or otsbacon

MOROTSBACON
For 2 personer
TILLAGNINGSTID:

25 minuter

100g hyvlad morot

2msk smélt ghee

1 msk I6nnsirap - valfritt

1tsk havssalt

1tsk  rokt paprikapulver

ltsk vitlokspulver

0,5tsk lokpulver

1 krm grovmalen svartpeppar

HUSGERAD

Mandolin

Bunke

M &ttsats

Inl&gget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop, Grona gardar och Bagaren & Kocken.




M or otsbacon

M or otsbacon

Vill du njuta av ett gott bacon som &r helt vegetariskt? Da & detta recept pa Morotsbacon négot for dig. Ett
spannande recept som bara smakar mer!

Bra bacon

Bacon eller inte bacon, detta & en omdiskuterad fréga och orsaken &r att det ibland kan vara svart att fatag i riktigt
bra och fint bacon i butiken.

Vi &er garna bacon och kdper nitritfrtt ekologisk bacon nar vi far majlighet. Vi hittar det i en del gardsbutiker, hos
Grona gardar, men ibland &en i den vanliga matbutiken.

Vegetariskt bacon

Morotsbacon, dven kallat fejkon, & nagot vi har varit nyfikna pa att testaen tid. Det &r ett vegetariskt alternativ till
ett klassiskt bacon fast gjort pa morot. Visst |ater det spannande!

En kul idéfor ett riktigt gott tillbehtr som forhdjer din frukost, mellanmal eller middag, testa var variant pa
Morotsbacon du ocksa.

Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 175 grader
e Skala och hyvla moroten palangden i ca 1 mm tjocka remsor

Vi anvande en mandolin men du kan ocksa anvandat.ex. en osthyvel.

e L&gg den hyvlade moroten i en bunke

e Blanda samman de 6vrigaingrediensernai en skél

e Hall blandningen 6ver mordétterna

e Vand ner med hjalp av handerna sa att morotsskivorna blir tackta med blandningen runtom

Anvand inte en sked eller ndgot annat hart att blanda med, da det &r 14t att morotsskivorna gar sonder.

e Lagg skivorna pa en pldt med bakplatspapper, en och en, inte pavarandra
e SEttini ugnen och "stek” i 15-20 minuter tills de borjar falite farg och kanns lite "krispiga”

OBS! Hakoll paslutet s att inte ditt morotsbacon branns, det kan ga fort pa slutet!
e Taut, d och njut!

Smakar gott att toppa med pa avokadon, det stekta gget eller att dippai lite god majonnés och &a precis som de &r!


https://www.gronagardar.se/sv/handla/produkt/164157_Bacon
https://www.undervarttak.se/test-av-mandolin-bast-bra-och-budget/
https://www.paleoskafferiet.se/vitlok-och-chilimajonnas-med-persilja/

M or otsbacon

Gott med mor ot

Vill du laga fler goda recept med morot? Da kan vi rekommendera foljande recept fran Paleoskafferiet har Under vart
tak.

e Morotsraggmunk
e Morotsvafflor

e Morotssoppa
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystore, Hemkop, Grona gardar och husgeraden &
lankade till webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
“9‘\ /i kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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y Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
Ep X !
0“.’(“ “(. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/morotsraggmunk/
https://www.paleoskafferiet.se/morotsvafflor/
https://www.paleoskafferiet.se/kramigt-het-morotssoppa-med-knaperstekt-bacon/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsbacon
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsbacon
https://www.gronagardar.se/sv
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsbacon

