M or otsbakelse med bacon och timjan

MOROTSBAKELSE

Receptet &r for 2 personer (4 storaeller 8 sma som lagasi en muffinsplat)

4 morotter

1t gullok

8 skivor bacon

3 tsk timjan

1tsk havssalt/himalayasalt

2krm  grovmalen svartpeppar

1d kokosm;jolk

4 s agg

HUSGERAD

M &ttsats

Skalkniv

Rivjarn

Bunke

Muffinsform




M or otsbakelse med bacon och timjan

M or otsbakelse med bacon och timjan

Fa en god och enkel frukost med en harlig Morotsbakel se med bacon och timjan!

Perfekt att forbereda och forvarai kylen eller frysain och ta upp néar man vill ha en snabb och enkel frukost.
Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 200 grader

Skala och riv mordétterna grovt och l1agg i en bunke

Skala och finstrimla |6ken

L&gg ner med mordétterna

Krydda med timjan, havssalt och svartpeppar

RoOr om

Hall i kokosmjoélken och knéck ner &ggen och blanda

Kla muffinskanterna (insidan) pa muffinspldten med bacon (sma muffins en baconskiva per muffins, stora
muffins tva skivor per muffins)

¢ Fyll muffinsformen med morotsblandningen

e Gréddai 25-30 minuter tills de fétt fin farg och kanns fasta
[ ]

L ossa muffinsen genom att dra langs med kanten med hjap av en bordskniv
Taupp och servera

Tid att njutal


https://www.undervarttak.se/morotsbakelse-med-bacon-och-timjan/

M or otsbakelse med bacon och timjan

Paleo for ett hialsosammare liv!
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| Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
i\ /. kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
o 4 \‘" Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till

J"( AF ‘&. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.

PS. vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

