Morotsbrod i langpanna

MOROTSBROD | LANGPANNA

Receptet & for 1 brod

4d mandelmjadl

0,5dl kokosmjadl

5msk psyllium-/fiberhusk

0,5dl sesamfron

1tsk bikarbonat

1tsk havssalt/himalayasalt

2tsk  brodkrydda

2dl  finriven morot

6st &gg

2dl vatten

HUSGERAD

M &ttsats

Skalkniv

Rivjarn

Bunke

Ballongvisp

Ugnsform

Provsticka




Morotsbrod i langpanna

Morotsbrod i langpanna

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Skala och riv mordétterna fint

Blanda samman de torraingrediensernai en bunke

Vispa samman &ggen och vattnet i en annan bunke

Hall &ggblandningen 6ver de torraingredienserna och ror om till en deg
Kramallatt ut vétskan ur morétterna och blanda ner dessai degen

L&t degen svéllai 5 minuter

Smorj langpannan/ugnsform med lite olivolja eller kokosolja
Klickaner degeni formen

Tryck ut degen med hjélp av hdnderna

"Picka’ brodet med en gaffel

Gréadda brodet i ca 20 minuter tills det fatt fin farg och kénns torr pa provstickan
Taut brodet och 13t det svalna ndgot

Skér brédet i rutor

L&t brodet svalnapagaller

Meorotshrdchi Hangpanna
Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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