M or otskaka med kokos- och limeglasyr

MOROTSKAKA
Ger 1 kaka, 12 rutor
BAKTID:
70 minuter

KAKA

6 st agg

2msk honung

1d smélt kokosolja

15d kokosmjol

1 msk mald kanel

2tk nystétt kardemumma

1tsk maldingeféara

0,5tsk aktavaniljpulver

2tk bakpulver

3dl finriven morot

GLASYR

2dl  kokossmor

0,5dl kokosolja

1 msk honung

TOPPING

Efter tycke smak zest fran en lime

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Skalkniv

Rivjarn

Bunke

Elvisp

Ugnsform




M or otskaka med kokos- och limeglasyr

M or otskaka med kokos- och limeglasyr

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Vispa agg och honung vitt och posigt i en bunke

Tillsdtt den smélta kokosoljan och vispaihop snabbt

Blanda samman de torraingredienserna och hdll ner i &ggsmeten
Vispa samman till en smet

Skala och finriv morétterna

ROr ner de rivna mordtterna

Klaformen med ett bakpl atspapper

Hall/klicka ner smeten i formen och fordela jamna med en sked
Grédda kakan mitt i ugnen i ca 40 minuter tills provstickan kanns torr
Taut kakan och |&t svalna

Glasyr och topping

e Varm kokossmor et ndgot sa att det mjuknar och blir flytande och | &tt att hantera

Dra bort fran plattan och ror samman kokossmoret med kokosolja och honungen till en glasyr

L&t svalnanagot (skainte stelna)

Fordela glasyren 6ver kakan

Tvéttaen lime va och riv skalet (zest) fint Gver glasyren

L&t kakan svalna helt innan du skér den i rutor, forvarakakan i kyleni en burk —gar &ven bra att frysa

Glasyren blir hérd da kakan forvarasi kylskdp, men mjuknar i rumstemperatur.

At och Njut av underbar Morotskakatill kaffet.


https://www.undervarttak.se/morotskaka-med-kokos-och-limeglasyr/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotskaka%2Bkokossmor&url=https://www.bodystore.com/coconut-butter--100-kokos-230-g/A12512.html

M orotskaka med kokos- och limeglasyr

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystore, Hemkodp och Bagaren & Kocken

Y v A R Paleo for ett hialsosammare liv!
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& Q\\ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9 ’E-A-g"\. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotskaka
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotskaka
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotskaka

