
MOROTSPURÉ

För 4 personer

TILLAGNINGSTID:

30 minuter

8 st morot

1 st gul lök

2 msk färska timjanblad

1 msk ghee

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERÅD

Skalkniv

Kastrull

Måttsats

Stavmixer

Morotspure med timjan



Morotspuré med timjan

Så här gör du

Skala och dela morötterna och löken i mindre bitar
Koka morötterna och löken i lättsaltat vatten i ca 20 minuter eller tills de blir riktigt mjuka
Häll av vattnet
Tillsätt ghee och mixa med en stavmixer så att det blir en slät puré
Smaka av med salt och peppar
På slutet rör du försiktigt ner timjansbladen

Denna Morotspuré passar lika bra till köttet som till fisken eller kycklingen.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Cervera
 

Paleo recept mos morotsmos

Morotspure med timjan

https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure%2Bstavmixer&url=https://www.cervera.se/produkt/wilfa-wilfa-stavmixer-sm-1000fp-svart-rostfri
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure%2Bsvartpeppar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Svartpeppar-Grovmalen-101308106_ST
https://www.paleoskafferiet.se/tag/kott/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/fisk/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/kyckling/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure

