Morotspure med timjan

MOROTSPURE
FOr 4 personer

TILLAGNINGSTID:

30 minuter

8 st morot

1st gul 16k

2 msk farskatimjanblad
1 msk ghee

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Skalkniv

Kastrull

M &ttsats

Stavmixer




Morotspure med timjan

Morotspurémed timjan

Sa héar gor du

Skala och dela morotterna och [6ken i mindre bitar

Koka morétterna och [6ken i |éttsaltat vatten i ca 20 minuter eller tills de blir riktigt mjuka
Hall av vattnet

Tillsétt ghee och mixa med en stavmixer s att det blir en slét puré

Smaka av med salt och peppar

Pa dlutet ror du forsiktigt ner timjansbladen

Denna Morotspuré passar likabratill kottet som till fisken eller kycklingen.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cer vera

Paleo for ett hdlsosammare liv!

"_ A 9&rm7 “majmmanm

ivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
iratorer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure%2Bstavmixer&url=https://www.cervera.se/produkt/wilfa-wilfa-stavmixer-sm-1000fp-svart-rostfri
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure%2Bsvartpeppar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Svartpeppar-Grovmalen-101308106_ST
https://www.paleoskafferiet.se/tag/kott/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/fisk/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/kyckling/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotspure

