M or otsraggmunk

MOROTSRAGGMUNK
For 2 personer
24t morot
1st gul l6k
24t agg
05d kokosmjolk

Efter tycke & smak persilja

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak peppar

HUSGERAD

Skalkniv

Rivjarn

Ballongvisp

M &ttsats

Bunke

Stekpanna




M or otsraggmunk

M or otsraggmunk

Sa har gor du

Skala och riv mordétterna grovt

Skala och strimlaldken

Vispaihop agg och kokosmjdlk i en bunke

Tillsétt mor6tter och 16k och blanda val

Tillsétt persilja efter tycke och smak

Smaka av med lite havssalt och peppar

Nu kan du vélja att gora en stor raggmunk som du sedan delar vid servering eller steka flera sma raggmunkar
Om du véljer att gora en stor safordelar du raggmunkssmeten i den varma stekpannan med t.ex. ghee
[shoppingcarticon] eller kokosolja [shoppingcarticon] och later steka pa medelvarme négra minuter tills du
ser att dggstanningen borjar sittasig. Sétt in i ugnen pa 175 grader i ca 10 minuter tills raggmunken fatt lite
farg, anvand grillfunktionen pa slutet om du vill.

e Om du véljer att goraflera smaraggmunkar klickar du ut smaraggmunkar direkt i stekpannan och stek dem
gyllenbruna, gor inte raggmunkarna for stora da de kan halite svart att hdllaihop nér man vander dem

At och Njut av din Morotsraggmunk som en egen rétt, till Helstekt Sidflask eller en god kotthit. Servera garna med
Paleolingonsylt, riktigt gott.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/morotsraggmunk/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/pukka-ghee-eko-300g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/pukka-ghee-eko-300g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-500-ml)
https://www.paleoskafferiet.se/helstekt-sidflask/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

