M or otsscones

MOROTSSCONES
Ger 4 scones
TILLAGNINGSTID:

30 minuter

1d finriven morot

1st agg

1 msk honung

2msk smélt ghee (klarifierat smor)

2,5dl  mandelmjal

0,5dl tapiocastarkelse

0,5d kokosmjal

1tk kanel

1tsk maldingefara

ltsk  bakpulver

0,5tsk himalayasalt

TIPS
Forbered din deg och lagg i kylen kvallen innan du vill ha nybakade Morotsscones till frukost. D& gér det snabbt och 1
HUSGERAD

Skalkniv

Rivjarn

M &ttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp

Pensel

Kniv

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och mandel.




M or otsscones

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkdp och Bagaren & Kocken.




M or otsscones

M or otsscones

Baka dessa ljuvliga Morotsscones och bjud in till ett afternoon tea pa Paleovis! Serveramed hérligt Fikonsmor eller
bara lite ghee med himalayasalt som sakta far smélta av varmen fran brodet, sa ljuvligt!

Du kan &ven koka nagra olika sorters Bér sylt och ha pa din scones for akta afternoon tea kéansla.

Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skala och finriv moroten

Smaélt ghee

Knéck agget i en bunke och tillsétt honungen

Vispa vitt och posigt med elvispen

Tillsétt ditt smalta ghee och vispalite till

Mt upp mandelmjol, tapiocastar kel se, kokosmjdl, kanel, mald ingefara, bakpulver och himalayasalt i en skal
och rér samman

Tillsétt blandningen i &ggsmeten och vispa samman

Tillsétt den rivna moroten och vispallitetill, tills allt blandat sig

Du har nu en relativa kladdig deg som du med handkraft far formatill en boll

Tafram en plat och 1&gg pa ett bakplatspapper

L &gg degbollen mitt pa platen och tryck forsiktig ut till en cirkel paca20 cm i diameter, formamed handerna
Pensla brodet med lite ghee

Skér ett kryss dver brodet sadu far 4 lika stora bitar

Nagga med en gaffel

Gréaddai ugnen i 20 minuter tills din Morotsscones fatt fin farg

Taut, bryt isér och & medan de fortfarande & varma. Sa gott!!

Sétt pa en harlig kanna med te och Njut!


https://www.undervarttak.se/morotsscones/
https://www.paleoskafferiet.se/fikonsmor/
https://www.paleoskafferiet.se/supersnabb-barsylt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsscones%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsscones%2Btapiokamj%C3%B6l&url=https://www.bodystore.com/tapiokamjol-350-g/A4044-13.html
https://www.undervarttak.se/te-gron-sencha/

M or otsscones

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Vi P Paleo for ett hdlsosammare liv!
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((.0 {" Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2017/10/Morotsscones2-.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsscones
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsscones
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsscones
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

