M or otsvafflor

MOROTSVAFFLOR
FOr 2 personer
TILLAGNINGSTID:

25 minuter

3t agg

15d  kokosmjolk

2msk smalt kokosoljaat. ghee

0,5d  kokosmjdl

I1msk psyllium

1tsk mald kardemumma

1tsk  maldingefara

1tsk mald kanel

1,5 krm havssalt

1dl finriven morot

HUSGERAD

Bunke

M &ttsats

Elvisp

Kastrull

Rivjarn

Vaffeljan

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg och psyllium.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkdp och Bagaren & Kocken.
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M or otsvafflor

Alskar du v&fflor och den harliga smaken av morotskaka? Da & dessa goda Morotsvéfflor ndgot for dig!
Véfflor gor och &er vi garna har hemma Under vart tak och dainte enbart pa vaffeldagen den 25 mars.

Att njuta av nygraddade vafflor till brunch en skon sondag &r fantastiskt men ocksatill frukost en helt vanlig dag mitt
i veckan eller nér man vill ha ndgot extragott till kaffet.

Véfflor & dessutom perfekta att tamed sig ut pa sin utflykt eller picknick.
Recept pa vafflor
Hér i Paleoskafferiet hittar du manga varianter pa vafflor som passar utmérkt for olika tillfallen, humor och smaker.

Vi kan tipsa om fdljande:

e Paleovafflor
e Frittatavafflor
o Kardemummavafflor

Allavafflor som du hittar hér i Paleoskafferiet ar givetvis helt naturligt fria fran gluten, mejerier och vitt socker.
Precis som alarecept i var kokbok Ren & Naturlig Mat som du kan képai var webshop!

Testa dessa goda Morotsvafflor nasta gang du vill njutaav en god véfflal
Sa har gor du

Vispa égg och kokosmjolk luftigt

Smalt kokosoljan och hall ner i &ggsmeten

Blanda de torraingredienserna och vispa ner &ven dessai aggsmeten

Riv morot fint pa ett rivjarn

ROr ner den rivna moroten i smeten

L&t smeten std och “svala’ i 5 minuter

Pensla det varma vaffeljarnet med smalt kokosolja och gradda vafflorna gyllenbruna

Smeten & nagot tjockare an vanlig vaffelsmet sa du far hjdpatill och breda ut den lite i vaffeljarnet

Dessa hérliga Morotsvafflor smakar lika gott till frukost som att ta med pa utflykten!
Vaffeljarn

Det finns ett uppsjo av olika varianter vaffeljarn att vélja pa utei butikerna och det kan ibland varalite svart att vélja
vilket man ska kopa.

Vi har tva varianter av vaffeljarn som vi anvander. Ett klassiskt med monster av hjartan och ett Belgiskt vaffeljarn
som ger lite tjockare véfflor.



https://www.paleoskafferiet.se/paleovafflor/
https://www.paleoskafferiet.se/frittatavafflor/
https://www.paleoskafferiet.se/paleovafflor-med-kardemumma/
https://www.undervarttak.se/product/ren-naturlig-mat-med-recept-fran-paleoskfferiet/
https://www.undervarttak.se/shop/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsvafflor%2Bvaffeljarn%2Btext&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/vaffeljarn/wilfa-bw-1000b-vaffeljarn/
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Kop ett bra
belgiskt vaffeljarn
KLICKA HAR

Bild: Bagaren och kocken

Goda tillbehor

En del véfflor, sarskilt de lite mer matigare vafflorna, er man med fordel precis som de & utan nagratillbehor.

Vill man toppa med nagot gott sa &r lite vispad kokosgradde med féarska bar bade enkelt och gott. Vi kan ocksa
rekommendera:

e Supersnabb barsylt
e Stekt banan med hackad mandel

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hialsosammare liv!
Q&m«;{ e maiﬂmdndew

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratérer.
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((x}. /. Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till

3’?““'% héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.

>

3



https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsvafflor%2Bvaffeljarn%2Bbild&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/vaffeljarn/wilfa-bw-1000b-vaffeljarn/
https://www.paleoskafferiet.se/supersnabb-barsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/stekt-banan-med-hackad-mandel/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsvafflor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsvafflor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotsvafflor

