Naturfargade agg

NATURFARGADE AGG

12-16 st &gg

BLABAR

5dl vatten

1d blabér

1tsk &ppelcidervinéger

GURKMEJA

5dl vatten

1 msk gurkmeja, pulver

ltsk @ppelcidervinager

RODKAL

5dl vatten

100 g rodkdl, fint strimlad

1tsk @&ppelcidervinager

RODBETA

5dl vatten

1st rodbeta, riven grovt

1tsk &ppelciderviniger

KAFFE

5dl bryggkaffe

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Durkslag/sil

Glasburk

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg.




Naturfargade agg

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar fér Bodystore, Hemkop och Cervera.




Naturfargade agg

Naturfargade agg

Att farga agg naturligt & & sakul och spannande, du méaste testal

Né&r man gor Naturférgade &gg anvander man bara helt vanliga, naturliga révaror —inga kemiskatillsatser alls! Det &r
dessutom valdigt enkelt och riktigt roligt.

Med hjélp av ravaror, sa som t.ex. bldbar, gurkmeja och kaffe far man vackra naturfargade agg att njuta, bade
visuellt och smakmassigt, under pask.

Detta kan aven vara en vacker gava att ge bort under Paskhelgen.
Sa har gor du

e Kokadaggen

Blandaihop de olika fargbaden i varsin kastr ull, vi hade igang tva kastruller & gangen
Koka upp och 1&t de sjudai 10 minuter, forutom kaffet som du enbart behéver brygga.
Sila av fargbaden och hédll upp dem i burkar

Léat svalna

Léagg i onskad mangd agg i respektive fargbad

Forvara burkarnai kylen dver natten

Taupp aggen forsiktigt och 1&t dem torka

Vand pa dem efter en liten stund sa de torkar runt om

Servera dina vackra naturfargade agg pa paskbordet eller varfor inte ge bort som en fin paskpresent

BLABAR

% GURKMETA RODKAL



https://www.undervarttak.se/naturfargade-agg/
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg%2Bkastrull&url=https://www.cervera.se/produkt/zwilling-moment-s-gryta-med-glaslock-3-l-20-cm
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg%2Bdurkslag&url=https://www.cervera.se/produkt/rosle-redskap-rosle-sil-grovmaskig-stal-125-liter-20cm-l42cm
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg%2Bglasburk&url=https://www.cervera.se/produkt/clip-top-facetted-burk-095-l-bygellock
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Färgbad-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Kaffe.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Kaffe-2.jpg

Naturfargade agg

Fargbaden récker till 3-4 &gg per bad och man kan &ven anvanda sig av andra révaror som rodlok, gul |6k,
paprikapulver, te och spenat barafor att ndmna négra.

Dessutom kan man ju testa att blanda olika vétskor for att fa spannande farger, det & bara att experimentera sig fram,
leka och ha kul!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett hialsosammare liv!
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< \\ "/ég" Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
0“-’?“;“; héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/03/Kaffe-3.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg%2Brodlok&url=https://www.hemkop.se/produkt/Lok-Rod-Eko-Klass-1-101064125_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg%2Brgullok&url=https://www.hemkop.se/produkt/Lok-Gul-Eko-Klass-1-100930076_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg%2Bpaprikapulver&url=https://www.hemkop.se/produkt/Paprikapulver-Ekologisk-101276894_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg%2Bte&url=https://www.hemkop.se/produkt/Te-Earl-Grey-101174896_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg%2Bspenat&url=https://www.hemkop.se/produkt/Baby-Spenat-Ekologisk-101240156_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=naturfargadeagg
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

