No6tbr6d

NOTBROD

Receptet & for 1 brod

100 gram mandlar

100 gram  hasselnotter

100 gram  valndtter

100 gram  skalat sesamfo

150 gram  solroskarnor

150 gram  pumpakarnor

6 st agg

1d olivolja

Nagranypor himalayasalt/havssalt

HUSGERAD

M éttsats

Bunke

Ballongvisp

Brodform




No6tbr6d

Notbrod

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 160 grader

Maét upp allanétter och fréer och blanda samman i en bunke

Vispa samman &gg, olivolja och nagra nypor havssalt i en annan bunke
Hall aggblandningen 6ver nétter och fron

Ror ihop till en smet

Kl&en avlang brodform med bakpl atspapper

Klicka ner smeten i formen och jamnatill

Gréddabrodet i 1 timme

Vand upp brodet och 18t svalna pagaller

Néthidadnd or type unknown
Nathirda2nd or type unknown

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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