NOtgr Ot

NOTGROT

Receptet & for 2 portioner

1dl mandé

1dl riven kokos

2dl  kokosmjdlk

1d vatten

1tsk &ktavaniljpulver

1d bldbar (eller ndgot annat bér, det gar bra med frusna)

HUSGERAD

M &ttsats

Matberedare

Bunke

Glasburk




NOtgr Ot

NOtgr Ot

Sa har gor du

Kor mandeln i mixern med knivbladen till kross

Blanda kokosmj6lk (alternativt mandelmjdlk) och vatten i en bunke
Hall i krossad mandel, riven kokos, &kta vaniljpulver och ror om
Hall blandningen i t.ex. en glasburken och stro 6ver bldbaren

Sétt palocket och |t groten stai kylskapet och svélla under natten

Pa morgonen tar du fram gréten och rér om forsiktigt innan du serverar den. Eventuel It toppar du den med ytterligare
lite bér. Gréten smakar jéttegott kall men gér alvklart att varma om man vill ha den varm. Du kan givetvis anvanda
vilkabar du vill b&dei gréten och som topping.

At och Njut av god och enkel grot som &r fardig nér du vaknar.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/notgrot/
https://www.paleoskafferiet.se/mandelmjol/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

