Nyponsoppa

NY PONSOPPA
Ger 1 liter
TILLAGNINGTID

10 minuter

1lliter vatten

1d raw nyponpulver

1,5msk tapiokastarkelse

2-3msk lonnsirap

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Visp

Kastrull

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore och Bagaren & Kocken.




Nyponsoppa

Nyponsoppa

Ljummen nyponsoppa med lite glass eller gradde toppat med mandel biskvier, visst vacker det barndomsminnen.

Mycket har andrats fran barndomen nér de géller de val vi gor nér det kommer till mat men langtan efter en mugg
med hérlig nyponsoppa da och da finns kvar.

Och att vi idag véljer att toppa den ljumna nyponsoppan med Cashewglass eller lite vispad kokosgradde smaksatt
med en gnutta &kta vaniljpulver och hemmabakade mandelbiskvier, ja, det tycker vi gor det annu godare.

Njut av ljuvlig nyponsoppa du ocksa!
Sa héar gor du

e Blanda samman nyponpulver och tapiokastarkelsei en ska
Mét upp vatten och hal i en kastrull

Vispa ner blandningen med nyponpulver och tapiokastarkelse
Koka upp och 1&t sjuda nagon minut

Vispaner |onnsirapen mot slutet for sétning

Serveravarm dller kall!

Har hittar du receptet pa var Cashewglass och hembakade mandelbiskvier.
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeraden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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e < halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
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genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/cashewglass-med-vanilj/
https://www.paleoskafferiet.se/mandelbiskvier/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=nyponsoppa%2Bnyponpulver&url=https://www.bodystore.com/nypon-ekologiskt-nyponpulver-300-g/A90001-101.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=nyponsoppa%2Btapiokastarkelse&url=https://www.bodystore.com/tapiokamjol-350-g/A4044-13.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=nyponsoppa%2Blonnsirap&url=https://www.bodystore.com/lonnsirap-250-ml/A4045-42.html
https://www.paleoskafferiet.se/cashewglass-med-vanilj/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=nyponsoppa
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=nyponsoppa

