
SÅS

För 1 dl sås

1 dl olivolja

1-2 st vitlöksklyftor

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

HUSGERÅD

Måttsats

Bunke

Vitläkspress

Olivolja med färskpressad vitlök och havssalt



Olivolja med färskpressad vitlök och havssalt
Så här gör du
 

Häll upp olivoljan i en skål
Skala och pressa vitlöksklyftorna ner i olivoljan
Rör om
Smaka av med havssalt

 
Använd till att ringla den goda oljan/såsen över t.ex. sallad, en ugnsbakad sötpotatis, fisken eller den goda
köttbiten.
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus sås dressing Paleo paleorecept recept paleosverige sverige
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore.se [shoppingcarticon]

Olivolja med färskpressad vitlök och havssalt

https://www.paleoskafferiet.se/ugnsbakad-sotpotatis/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

