Oxsvanssoppa

OXSVANSSOPPA
FOr 4 personer
1kg styckad oxsvans
1st gul l6k
1lst morot
1lst pal sternacka
lst sotpotatis
3t stora vitloksklyftor
1 msk hackad férsk rosmarin
1 msk farsk timjan
1 msk hackad farsk persilja
1 msk hackad chili
1tsk finriven ingeféra
3 msk tomatpuré
1 msk nypressad saft fran citron
1l vatten

Efter tycke & smak havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar
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Oxsvanssoppa

Alskar du som vi bade harligt mustiga langkok och Ijuvliga soppor, da & denna Oxsvanssoppa nagot for dig!
Sa har gor du

Krydda Oxsvansen rikligt med havssalt och svartpeppar

Bryn oxsvansen tills den far fin farg i t.ex. lite gheei en stekgryta

Skala och delalok, morot, palsternacka och sotpotatisen i mindre bitar

Hall ner och 13t frasa med nagra minuter med oxsvansen

Pressa ner vitloken

Lagg aven ner rosmarin, timjan, persilja, ingeféra, chili, tomatpuré och den nypressade citronsaften
ROr om och bryn samman nagon minut

Vid tillagning i Crock Pot

e Hall dver dlti din Crock Pot

Fyll pad med vattnet och rér om

L&t kokapalow i 8 timmar, tills kéttet slapper fint fran benen

Ta upp kottet och avldgsna fran benet och |agg sedan tillbaka det i grytan
Smaka av, om det behdvs, med havssalt och svartpeppar

L&t koka upp kort och servera

Vidtillagning i stekgryta

Fyll pa med vattnen och rér om

L&t koka mycket sakta under lock i 3-4 timmar tills kottet sldpper fint fran benen
Ta upp kottet och avlagsna fran benet och |&gg sedan tillbaka det i grytan
Smaka av, om det behovs, med havssalt och svartpeppar

L&t koka upp kort och servera

Vid servering stro lite extra av de féarska rterna 6ver soppan.

Har i var receptbank Paleoskafferiet hittar manga fler spannande recept pa Soppa. Gor ett besok och 12t dig
inspireras.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna &r |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
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A
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
¥ kokboksférfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/oxsvanssoppa/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=oxsvanssoppa%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=oxsvanssoppa%2Bcrockpot%2Bbild&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/slow-cooker/crock-pot-duraceramic-60l-vit/
https://www.paleoskafferiet.se/category/varmratt/soppor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=oxsvanssoppa
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=oxsvanssoppa
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=oxsvanssoppa
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