Paleo Kyckling Fajitas

KYCKLING FAJITAS

FOr 3 personer

3t kycklingfiléer
24t gul paprika
2st rod paprika
1lst gul 16k

1st citron

Efter tycke & smak animaliskt fett, ghee eller kokosolja (att stekai)

1lst kryddblandning fajitas

HUSGERAD

Kniv




Paleo Kyckling Fajitas

Kyckling Fajitas

Borjamed att hamta receptet pa kryddningen (Fajitaskryddblandning), lank till Fajitas krydda hittar du har.

Sa hér gor du

Skdlj, rensa och dela paprikornai strimlor

Skala och delaloken i klyftor

Dela kycklingfiléernai strimlor

Blanda samman kryddblandningen

Lagg i lite animaliskt fett, ghee [shoppingcarticon] eller kokosoljai en djup stekpanna eller stekgryta
Lagg ner kycklingen, paprikan och |oken

Ror om

Hall pa kryddblandningen och ror om

Pressa dver saften fran citronen och rér om igen

L&t Fajitan kokaihop tills kycklingen &r helt genomstekt och paprikan och |6ken kanns mjuka

Kyeekbi ngrFajitasPdonn  KyekhingFejitag?i@own

Hall upp pafat och servera. At och njut av din Paleo Kyckling Fajitas tillsammans med dina favorit tex mex
tillbehdr. Kanske en god Guacamole, het salsa, frascha gronsaker och Paleoskafferiets Tortilla chips!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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