Paleo Omelett

PALEO OMELETT

FOr 1 person
GRUNDRECEPT
3t agg
1 msk vatten alt. kokosmjdlk

Efter tycke & smak himalayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

Eventuel It persilja

SVAMPOMELETT

Efter tycke & smak valfri svamp

RAKOMELETT

Efter tycke & smak skalade rékor

Efter tycke & smak dill

HUSGERAD

Bunke

M éttsats

Ballongvisp

Stekpanna

alt. Ugnsform




Paleo Omelett

Paleo Omelett

En omelett i sin enkelhet & perfekt bade till frukost och lunch. Servera den tillsammans med en harlig sallad och du
har en fin liten maltid.

Gor sa har for tillagning i stekpanna

e Knéack dggeni en bunke

o Tillsétt vattnet

¢ Vispasamman

e Smakaav med lite salt och peppar

Tillsdtt eventuellt lite persiljaom du énskar

Vispa samman

Klickaner fettet i stekpannan, t.ex. ghee [shoppingcarticon]

Tillaga din omelett pa medelvarme nagra minuter tills omeletten stelnat
Vand upp paen tallrik och Njut!

Gor sa har for tillagning i ugn

Sétt ugnen pa 250 grader

Knéck dggen i en bunke

Tillsétt vattnet

Vispa samman

Smaka av med lite salt och peppar

Tillsétt eventuellt lite persilja om du 6nskar
Vispa samman

Smorj en liten ugnssaker form med fettet
Hall i omelettsmeten

Tillagamitt i ugnen i ca 8 minuter tills omeletten stelnat, tiden kan variera ndgot beroende pa vilken form du
anvander

e At och Njut!

Svampomel ett

Dela svampen i mindre bitar

Bryn svampen gyllenei stekpannani t.ex. ghee [shoppingcarticon]
Vispa samman omel ettblandningen

Hall ner Gver svampen

Tillaga din omelett pa medelvarme nagra minuter tills omeletten stelnat
Vand upp paen tallrik och Njut!

Rakomel ett

e FOlj grundreceptet men byt ut persiljan mot dill

Klickaner fettet i stekpannan, t.ex. ghee [shoppingcarticon]

Hall ner smeteni stekpannan

Str6 rékorna 6ver smeten i pannan

Tillaga din omelett pa medelvarme nagra minuter tills omeletten stelnat
Vand upp paen tallrik och Njut!
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Paleo Omelett

Man kan gotra Paleo omelett enkel enligt grundreceptet eller fylladen med t.ex. svamp, rakor, lax, farska orter,
broccoli eler varfor inte |eftover s fran gardagen. Bara fantasin kan sétta stopp for vad du kan fylla din omelett med.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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