Paleo Pizza

PALEO PIZZA

FOr 2-3 personer

2,5dl tapiocastarkel se/mjol

1,5d kokosmjdl

1tsk himaayasalt/havssalt

1d olivolja

1dl varmt vatten

1st uppvispat agg

FORSLAG PA TOPPING

ALT.1

tomatsas

champinjoner

bacon

rodl 6k

banan

curry

Om man inte 6nskar dta bacon kan man med férdel toppa med god Parmaskinka efter graddning.

ALT.2

tomatsas

grillad kyckling*

mango chutney*

rodl 6k

banan

* Recepten pa Ugnsgrillad kyckling och Mango Chutney finns att hitta har i Paleoskafferiet.
ALT.3

tomatsas

champinjoner




Paleo Pizza

ananas

rodl ok

banan

curry

Som ni kanske méarker sd @lskar vi banan och curry pavara pizzor... Detta kan man givetvis utesluta och kanske krydda

HUSGERAD

Kastrull

Bunke

Elvisp

Kavel




Paleo Pizza

Paleo Pizza

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Hall upp och varm vatten pa spisen

Mét upp tapiocastarkel se/mjo6l, kokosmjdl och salt i en bunke och rér om
Mét upp olivolja och det varma vattnet och hall ner i bunken

¢ Vispa samman snabbt med hjdlp av elvispen

e Vispaupp &gget l&tt och hdll ner &ven detta

¢ Vispasamman till en deg

¢ Jobba ihop degentill en boll

Rizza8 found or type unknown

e Kavlaut degen mellan tva bakplatspapper till dnskad form
e Drabort det dvre bakplatspappret
¢ Rulla/vik in kanten runt din pizza

Rizea@ found or type unknown
Rizzad found or type unknown

e Gréddai ugneni 20 minuter tills kanten pa pizzan borjar bli lite gyllen

M edans Pizzabotten férgraddas i ugnen forbereder du tomatsdsen och de 6vrigaingredienserna som du vill hapadin
pizza, hér sétter bara fantasin stopp for vad du kan toppa den med.

Eftersom vi inte anvander ost pa var pizza, damejerivaror inte ingdr i en paleokost, sa brukar vi gora en storre méangd
tomatsas. Vi brukar anvanda en bas pa ca 300g finkrossande tomater som vi sedan smaksatter pA manga olika och
goda sétt.

o Nar pizzabotten &r fardig graddad tar du ut den och héjer varmen pa ugnen till 200 grader
Rizzadt found or type unknown

e Bred padin tomatsas och 6nskade ingredienser och kryddor som du 6nskar pa din pizza
PRizea5 found or type unknown

e Graddaytterligarei 10 minuter
Rizzaot found or type unknown
At och Njut tillsammans med en hérlig sallad!

Inspiration till receptet har vi hittat hos Lea som driver bloggen Paleo Spirit. Vi har gjort om métten lite for att det
ska passa svenska métt béattre och vi kan bara saga Wow!! Sa gott!!!

Ett annat gott alternativ nar man blir sugen pa pizza &r att géraen M eatzapizza.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus
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Paleo Pizza

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

