Paleo Semlor

SEMLEBULLAR

For 6-8 stycken

6st &agg

3 msk kokossocker

0,5d kokosmjdlk

1d  kokosmjol

1dl kokosolja

2tk bakpulver

2tk nystott kardemumma

4 msk fiberhusk
MANDELMASSA

1,5dl mandel

2 msk honung

(alt. 2 msk kokossocker)

Efter tycke och smak vatten

VID SERVERING

kokosgradde

akta vaniljpul ver

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp

M atberedare

Kniv




Paleo Semlor

Paleo semlor

Vi dskar semlor och véara Paleo semlor & en underbar variant pa den klassiska semlan men d& helt utan gluten,
mejerier och vitt socker.

Enkelt, gott och helt fantastiskt!
Sa héar gor du

Semlebullar

e Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt kokosolja

Vispa égg och kokossocker posigt i en bunke

ROr ner den sméalta kokosoljan och kokosmjdlken

Blanda de torraingredienserna och vand ner i smeten, blanda vd
Lt stadoch svdlai 5 minuter

Rulladegen till slata bullar och 1agg pa en plét med bakpl atspapper
Gréddai ugneni 25 minuter

Taut semlebullarna och |8t de svalna pa ett galler

M andel massa

e Skdlamandeln
e Mixamandeln och honung (alt. kokossocker) i en matber edar e med knivinsatstill en massa
o Tillsatt eventuellt lite vatten och mixa ytterligare till nskad konsistens.

Vid servering

Skér av toppen pa Semlebullen och grop ut ett litet hal

Blanda mandelmassan med lite av det urgrépta och lite kokosmjolk

Fyll semlorna och klicka pa vispad kokosgr adde smaksatt med lite akta vaniljpulver
Pa med hatten

Nu kan du njuta av underbara Paleo semlor!
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

4 9&rm7 [2 Ma?nw Aderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksfrfattare samt hélso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och hélsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/semlor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor%2Bkokossocker&url=https://www.bodystore.com/kokossocker-280-g/A4045-80.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor%2Bmatberedare&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/bosch-multitalent-8-matberedare-1250-w-gra/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleosemlor

