Paleoaggstanning till matpaj

PALEOAGGSTANNING

Recept ar for 1 paj
3st agg
2d kokosmjolk

Efter tycke & smak himalayasalt eller/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Ballongvisp




Paleoaggstanning till matpaj

Paleoaggstanning till matpaj

Sa har gor du

e Vispaihop &gg, kokosmjolk och valfri smaksattning i en bunke och hall sedan 6ver pajen och grédda enligt
receptet

Du kan ocksa smaksétta din &ggstanning med t.ex. dijon senap, het salsa, dill, anjovisspad, curry
[shoppingcarticon] eller ndgot annat spannande! Det &r bara fantasin som satter granser.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/paleoaggstanning-till-matpaj/
https://www.paleoskafferiet.se/var-heta-salsa/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/curry-medelstark-eko-25-g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/curry-medelstark-eko-25-g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

