Paleofrallor

PALEOFRALLOR

Receptet ar for 6 frallor

3dl mandel mj ol
0,5d solroskarnor
05d sesamfron
1-2 tsk brodkrydda
2t agg

05d kokosmjolk

Efter tycke & smak kokosolja

DEKORATION

Efter tycke & smak vallmofron

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Ballongvisp

Muffinsplat

Pensel




Paleofrallor

Paleofrallor

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 225 grader

Blanda de torraingrediensernai en bunke

Vispa samman &ggen och kokosmjolken och hall dver de torraingredienserna

Ror samman till en deg (den blir ganska l6s och kletig)

Pensla sex stycken av muffins formarna pa muffinspl aten med kokosolja

Fordela degen i de sex formarna

Jamnatill frallornamed hjdlp av en sked som du doppar i vatten

Stro pa vallmofro eller de fron som du valt att dekorera dina frallor med

Graddafrallornamitt i ugneni 15 minuter

Taut frallorna och lossa dem fran platen, du kan behdva dra en matkniv runt kanten for att de skalossa

Pabeofralloror type unknown
At och njut av nybakta strikta Paleofrallor.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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