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Paleogr 6t

Njut av en riktigt god grétfrukost med denna Paleogrét med banan. Gréten &r givetvis helt naturligt fri fran gluten
och mejerier.

Starta dagen pa ett enkelt och nyttigt satt!
Sa héar gor du

Knéck tvaagg i en kastrull

Hall i kokosmjélken

Tillsétt kokosmjol och kanel (eller det som du valt att smaksatta med)
Vispaihop allt lite |14t sa att allamjol klumpar forsvinner

Mosa bananen och ror ner i gréten

Sétt kastrullen pa spisen och varm pa medelvarme

Fortsétt att rorai groten med en tréslev

e Groten &r klar nér du fétt onskad konsistens

Servera groten tillsammans med lite kall kokosmjdlk, toppa med bar och lite froer.

Paleo sd gott och sa enkelt!

Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/paleogrot-till-frukost/
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Paleo for ett hialsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /el kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
7N\

(@\\_ /_/'i\{" Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till

0‘9’?AF“(. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.

PS. vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

