
PALEOJULGRÖT

Receptet är till för 2 personer

4 st ägg

2 dl kokosmjölk

2 msk kokosmjöl

1,5 msk pepparkakskrydda

1 nypa himalayasalt/havssalt

2 msk kokosolja

HUSGERÅD

Kastrull

Måttsats

Ballongvisp

Paleojulgröt med smak av pepparkaka



Paleojulgröt med smak av pepparkaka

Så här gör du

Knäck äggen i en kastrull
Häll på kokosmjölken
Mät upp och tillsätt kokosmjöl, kokosolja, pepparkakskrydda och salt
Vispa samman
Koka gröten på medelvärme, rör under tiden med en träslev
När din gröt fått önskad konsistens så är det dags att servera

Toppa din Paleojulgröt med en klick härligt Fikonsmör eller några clementinklyftor, servera tillsammans med
kokosmjölk och kanel.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
 

Paleo Paleorecept Jul Julgröt Sverige Paleogröt

Paleojulgröt med smak av pepparkaka

https://www.undervarttak.se/paleojulgrot-med-smak-av-pepparkaka/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot%2Bkokosmjol&url=https://www.bodystore.com/raw-kokosmjol-eko/A6095-14R.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot%2Bpepparkakskrydda&url=https://www.hemkop.se/produkt/Pepparkaks-Kryddor-101262333_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://www.paleoskafferiet.se/fikonsmor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot%2Bkanel&url=https://www.bodystore.com/akta-kanel-mald-65-g/A2223-58.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleojulgrot

