Paleojulgr 6t med smak av pepparkaka

PALEOJULGROT

Receptet &r till for 2 personer

4 agg

2d kokosmjolk

2msk  kokosmjal

1,5 msk pepparkakskrydda

1nypa himalayasalt/havssalt

2msk kokosolja

HUSGERAD

Kastrull

M éttsats

Ballongvisp




Paleojulgr 6t med smak av pepparkaka

Paleojulgr 6t med smak av pepparkaka

Sa har gor du

Knéck &ggen i en kastrull

Hall pa kokosmjolken

Maét upp och tillsétt kokosmjol, kokosolja, peppar kakskrydda och salt
Vispa samman

K oka groten pa medelvarme, ror under tiden med en tréslev

Nar din grot fatt onskad konsistens s &r det dags att servera

Toppa din Paleojulgrét med en klick harligt Fikonsmor eller nagra clementinklyftor, servera tillsammans med
kokosmjdlk och kanel.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemk&p och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

| . Paleo for ett hdlsosammare liv!
. 9%/17 e Ma?nm Anderacsn
L

réadgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
iratGr

armt ol . Vi har funnit var vag till
rinner nu for att hjalpa andra med kost och hélsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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