Paleokaffe med lakrits och ingefara

PALEOKAFFE

FOr 1 person

2 msk kokosolja

1st &gg

2d  varmt kaffe

ltsk lakritspulver

1tsk maldingefara

HUSGERAD

Kastrull

Stavmixer




Paleokaffe med lakrits och ingefara

Paleokaffe med lakrits och ingefara

Sa har gor du
e Smalt kokosolja
e Knéck &gget i en hdg mixerkanna och tillsétt den smélta kokosoljan
e Mixasamman
e Hall padet varma kaffe, lakritspulver och mald ingefara
e Mixaigen, om du vill halite mer skumt sd mixalite langre
e Hall uppi ett hogt glas eller i en mugg och pudra dver lite extralakritspulver
e Njut!

Peleokaffe medelakrits och ingefara staende

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ér |ankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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