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Paleok affedrink

En fantastiskt god och energigivande kaffedrink!

Sa har gor du

e Smalt kokosol]a, alternativt ghee

e Mixa agget och kokosoljan/ghee med stavmixer i en mixerkanna
o Hall pakaffet och mixaigen, ju mer du mixar ju mer skum

e Hall upp i kopp och lat dig forforas

Du kan ocksa smaksatta kaffet med lite kanel, kardemumma eller raw cacao. Antingen mixar du med
smaksattningen nér du gor drinken eller sa pudrar du baralite Gver pa slutet.

Tips—pa Youtubekan du se hur vi gor Paleokaffet!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeréden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken



https://www.undervarttak.se/emmas-paleokaffedrink/
https://www.undervarttak.se/kokosolja/
https://www.undervarttak.se/ghee/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/kanel-mald-eko)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/kardemumma-mald-eko-15-g)
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/raw-cacao-powder-krav-100g)
https://youtu.be/HGIieR_KsHk
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleokaffedrink
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleokaffedrink

