Paleoknacke

PALEOKNACKE

Ger ca 24 bitar
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Paleoknacke

Paleoknacke

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 150 grader

Maét upp och blanda de torraingrediensernai en bunke

Tillsétt &ggvitorna

Vispamed en elvisp till en deg, anvand handkraft pa slutet for att kramaihop degen till en boll
Dela degen pa mitten

Kavla ut varje deghalva for sig mellan tva bakpl atspapper

Drabort det 6vre bakpl atspappret

Skar med en kniv ett monster for onskad storlek pa ditt Paleoknécke

Dra6ver till en plét

Gradda ditt Paleoknécke i vre delen av ugnen i ca 15 minuter. Tiden kan variera beroende patjocklek, ska bli
l&étt gyllene

Taut, bryt isér och |&t svalnapaett galler

o Forvaraditt Paleoknacke torrt i en plétburk

At och Njut!

Bred ditt Paleoknacke med ett gott Aprikos och citronsmar, ett ljuvligt Fikonsmor eller & precis som det &r till en
varmande kopp med Benbuljong.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/paleoknacke/
https://www.paleoskafferiet.se/aprikos-och-citronsmor/
https://www.paleoskafferiet.se/fikonsmor/
https://www.paleoskafferiet.se/benbuljong/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

