Paleok ok osgr 6t

PALEOKOKOSGROT

For 2 personer

4 agg

2d kokosmjolk

2msk kokosm;jol

2msk riven kokos

1msk kand

1tsk mad kardemumma

2msk kokosolja

1 nypa himalayasalt/havssalt

HUSGERAD

Kastrull

M éttsats

Ballongvisp

Traslev




Paleok ok osgr 6t

Paleok ok osgr Ot

Sa har gor du

Knéck aggeni en kastrull

Hall ner kokosmjolken

Maét upp och tillsétt kokosmijol, riven kokos, kanel, mald kardemumma och kokosoljan
Vispa samman

Tillaga gréten pa medel varme pa spisen

Fortsétt att rora med en traslev under tillagningen

e Groten &r klar nér du fatt onskad tjocklek

PMMO&]F@IG unknown
At och Njut.

Toppadin grét med harliga fron och nétter eller varfor inte véar Paleomiisli. At Paleokokosgrot tillsammans med
kokosmjolk.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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