Paleokorvbrod

KORVBROD/HAMBURGERBROD

For 4 korvbrod eller 6 hamburgerbrod

3d  mandelmjadl

5msk psylliumhusk

2tsk  bakpulver

1tsk havssalt/himalayasalt

3st  &ggvitor

25d kokande vatten

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Elvisp

Kastrull




Paleokorvbrod

Paleokor vbr 6d
Sa har gor du
e Sétt ugnen pa 175 grader
¢ Blanda samman mandelm;jol, psylliumhusk, bakpulver och havssalt va i en bunke
e Separeratre 8gg och hall vitornai bunken
e Vispaihop med hjdlp av en elvisp
o Hall pa det kokande vattnet och vispaihop till en deg
e Deladegen och formatill korvbréd/hamburgerbréd
e L&gg paen plat med bakplatspapper
e Plattatill dem en aning for de kommer jésa och bli riktigt hdga
e (stro eventuellt pa sesamfron om du bakar hamburgerbrod)
e Gréddai ugneni ca 50 minuter
e Taut och |& de svalna helt pa galler innan du skar dem

Karvbroehd or type unknown

Spring ut och grillal Njut av "korv med brod” eller varfér inte gora en god hambur gertallrik!

Spara éggulorna och anvand till en omelett eller majonnas.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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