
LUSSEKATTER

Receptet är till ca 12-15 st

6 st ägg

3 msk kokossocker

0,5 dl kokosmjölk

1 dl kokosmjöl

1 dl kokosolja

1-2 tsk nystött kardemumma

2 tsk bakpulver

4 msk fiberhusk

(0,5 g saffran)

PENSLING/DEKORATION

1 st ägg

Efter tycke & smak russin

HUSGERÅD

Måttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp

Paleolussekatter



Paleolussekatter

Så här gör du

Sätt ugnen på 175 grader
Smält kokosoljan
Vispa ägg och kokossocker pösigt i en bunke
Tillsätt kokosmjölken och den smälta kokosoljan

Köp kokosoljaImage not found or type unknown

Blanda de torra ingredienserna och vispa ner dessa i bunken
Vispa samman till en deg
Låt svälla ca 5 minuter (man kan behöva tillsätta lite extra kokosmjöl, degen ska inte vara ”rinnig”)
Rulla och forma till lussekatter och lägg på en plåt med bakplåtspapper
Vispa upp ägget och pensla på lussekatterna
Dekorera med russin
Grädda i ugnen i ca 20 minuter till lussekatterna fått fin färg
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Ät och njut av goda Paleolussekatter tillsammans med nära och kära i väntan på julen.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
 

lussebullar lusse glutenfria glutenfritt laktosfria laktosfritt lucia bullar katter

Paleolussekatter

https://www.undervarttak.se/paleolussekatter/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleolussekatter%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Paleolussekatter-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/jul/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleolussekatter
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleolussekatter
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleolussekatter

