Paleolussek atter

LUSSEKATTER

Receptet ar till ca12-15 st

6 st agg

3msk kokossocker

0,5d kokosmjolk

1d kokosmiol

1d kokosolja

1-2 tsk nystott kardemumma

2tk bakpulver

4 msk fiberhusk

(0,59 saffran)

PENSLING/DEKORATION

1st agg

Efter tycke & smak russin

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp




Paleolussek atter

Pal eolussek atter

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Smaélt kokosoljan

Vispa égg och kokossocker posigt i en bunke
Tillsdtt kokosmj6lken och den smélta kokosoljan

Kép riQ(jk@ggfjt&)e unknown

Blanda de torra ingredienserna och vispa ner dessai bunken

Vispa samman till en deg

L&t svallaca5 minuter (man kan behovatillsétta lite extra kokosmjol, degen skainte vara”rinnig”)
Rullaoch formatill lussekatter och l&gg pa en plét med bakpl atspapper

Vispa upp agget och pensla pa lussekatterna

Dekoreramed russin

Graddai ugnen i ca20 minuter till lussekatterna fatt fin farg

Pabeobussekatter thknown

At och njut av goda Pal eolussekatter tillsammans med ndra och karai véntan pajulen.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
3 9Mn7 2 m%nm Qderoasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokhoksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/paleolussekatter/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleolussekatter%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Paleolussekatter-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/jul/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleolussekatter
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleolussekatter
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleolussekatter

