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Paleopeppar kakor

Paleopeppar kakor

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skélla och finhacka mandeln

Vispa égg och kokossocker posigt

Tillsdtt kokosmjolk och vatten

Blanda de torraingredienserna (utom mandeln) och vispa ner i smeten
Vispatill en deg

ROr ner den skallade och finhackade mandeln i degen

L&t degen vilai 30 minuter i kylen

Kavla ut degen mellan tva bakpl étspapper

Drabort det 6vre bakpl atspappret

Stansa ut dina pepparkakor med 6nskad pepparkaksform

Lagg de fardiga pepparkakorna pa en plét med bakpl atspapper
Gréaddai 6vre delen av ugneni 12- 15 min, tills de fatt fin farg
Halite koll nér de &r i ugnen for tiden beror pa hur tunna de &r

L&t pepparkakorna svalna pa ett galler och forvaradem i en platburk

Paleopepparkakorkiown
Njut av underbara nybakade Pal eopepparkakor.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkodp och husgeraden &r 1ankadetill
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

1 9&rm7 3 W&«L Qderoasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och Iagkolhydratkost,
kokhoksforfattare samt hélso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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