Paleosk afferiets enkla Marinad

PALEOSKAFFERIETS ENKLA MARINAD

For cal - 1,5 kilo kott

3d odlivolja

3st  pressade vitloksklyftor

1 msk nyriveningeféra

1 msk finhackad chili

2tsk edigt ortsalt (eller havssalt och pepparmix)

2tsk paprikapulver

1st saftenfranenlime

HUSGERAD

M éttsats

Bunke

Vitlokspress

Ballongvisp




Paleosk afferiets enkla Marinad

Enkel Marinad

Sa har gor du

ROr samman allaingredienser i en skl

Lagg kottet i en bunke eller form

Hall 6ver marinaden och setill att allt kott far marinad pasig

Tack dver skalen eller formen och stall ini kylen

Lt std ndgratimmar for underbart resultat, rér runt i kottet da och da

Torkaav kottet |4t med t.ex. hushdllspapper fore grillning (s& det inte droppar)

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/paleoskafferiets-enkla-marinad/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

