Paleosk afferiets Kanebullar

KANELBULLAR
For c:a 20 kanelbullar

BULLDEGEN

6st &gy

3 msk kokossocker

0,5dl kokosmjdlk

2dl  kokosmjol

1d  kokosolja

2tk nystott kardemumma

2tsk  bakpulver

4 msk fiberhusk

FYLLNING

Efter tycke & smak kokosolja

Efter tycke & smak kanel

Efter tycke & smak kokossocker

PENSLING/TOPPING

1st &gg

HUSGERAD

Kastrull

Ballongvisp

Bunke

M &ttsats

Kavel

Kniv

Bullform

Pensel




Paleosk afferiets Kanebullar

Paleosk afferiets Kanebullar

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Smaélt kokosolja

Vispa égg och kokossocker posigt i en bunke

Tillsdtt kokosmj6lken och den smélta kokosoljan

Blanda de torra ingredienserna och vispa ner dessai bunken

Vispasamman till en deg

Lt svéllai 5 minuter (om degen kanns”rinnig” tillsétt lite extra kokosmjol)
Klicka ut degen pa ett bakpl &tspapper

L &gg ett bakpl atspapper 6ver degen och kavla ut degen mellan bakpl&tspappren
Nér du kavlat klart drar du forsiktigt bort de 6vre bakpl atspappret

Bred pa kokosolja och strd sedan 6ver kanel och lite kokossocker
Rulladegentill enrulle

Skér i ca2 cm breda bullar

Lagg i bullformar paen plét

Vispa &gget och pendla bullarna

Dekorera eventuellt med mandelflan

Gradda bullarnamitt i ugnen i ca 20 minuter tills de fatt fin farg

Pabeoskaffieri ets Kaneltbullar 1
Pabeoskaffieri sts Kanetbullar 2
Njut av nygraddat och hérligt goda Paleoskafferiets Kanelbullar.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeréden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken



https://www.undervarttak.se/paleoskafferiets-kanelbullar/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Kanelbullar&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
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