Paleosk afferiets Ratatouille

RATATOUILLE
For 4 personer

TILLAGNINGSTID:
90 min

TOMATSAS

780 g krossade tomater

2st  vitloksklyfta, pressade

2msk tomatpuré

2msk olivolja

2 msk rosmarin, farsk hackad

2msk timjan, farsk

1tk  himalyasalt, havssalt

1tsk chilipulver

1tsk paprikapulver

2 krm svartpeppar, grovmald

FYLLNING

1 st zucchini

1st aubergine

1st rod paprika

2 st rodlok

4 st tomat

HUSGERAD

M &ttsats

Vitlokspress

Bunke

Kniv

Ugnsform

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Paleosk afferiets Ratatouille

Ratatouille

Denna goda Ratatouille smakar ljuvligt bade som en enskild vegetarisk rétt eller som ett gott tillbehor till kottet,
fisken eller kycklingen.

Sa har gor du

e Sitt ugnen pa 175 grader

Blanda samman ingrediensernatill tomatsdsen i en bunke

Skolj och skar zucchinin och auberginen i ca 0,5 cm tjocka skivor

Skélj, dela palangden och kérna ur paprikan

Skér paprikan i skivor

Skala och skér rodidken i tunna skivor

Skélj och delatomaterna pa samma sétt

Hall halften av tomatsdsen i en ugnssaker form

Varva Zucchini, tomat, rodlok, Aubergine och paprika efter varandrai i formen

e Graddai ugnen caltimmetills gronsakernablivit mjuka
Nu & din Ratatouille klar att avnjutas!
Har hittar du fler goda vegetariska recept i Paleoskafferiet.

Tips. man kan anvanda sig av en mandolin for att enkelt och snabbt skara upp gronsakerna, det blir valdigt fint och
prydligt. Las garnavar artikel om mandolin pa bloggen hér.

Paleo sa gott och sa enkelt!


https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2017/07/Ratatouille2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2017/07/Ratatouille3.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/category/vegetariskt/
https://www.undervarttak.se/test-av-mandolin-bast-bra-och-budget/
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PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkodp och husgeraden &r 1ankadetill
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o) /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
.P‘ /

PN k ’4\‘*’ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
0“( A F“o hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ratatouille
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ratatouille
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ratatouille

