Paleovafflor

PALEOVAFFLOR
For 3 paleovéfflor (2 personer)
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

3t agg

15d  kokosmjolk

15dl  mandelm;jol

1msk psyllium-/fiberhusk

2msk kokosolja

1,5krm havssalt/himalayasalt

Det gér aven att steka vafflornai en stekpannaeller halla smeten i en ugnsform och "koéra" i ugnen.
HUSGERAD

Bunke

M éttsats

Ballongvisp

Kastrull

Pensel

Véffeljarn

alt. Stekpanna

alt. Ugnsform




Paleovafflor

Paleovafflor

Sa har gor du

Vispa agg och kokosmjolk luftigt

Smaélt kokosolja och hall ner i &ggsmeten

Blanda de torraingredienserna och vispa ner &ven dessai aggsmeten

Pensla det varma véffeljarnet med smalt kokosolja och gradda véfflorna gyllenbruna

Kép r\dtﬁtﬁ@l}épme unknown

e Smeten & nagot tjockare an "vanlig” vaffelsmet sa du far hjalpatill och breda ut den litei jarnet eftersom den
inte rinner ut gav

Servera garna dina Paleovafflor med vispad kokosgradde och Supersnabb barsylt eller Stekta bananer, sa
smarrigt.

Tittagarnain pavara andra goda vaffelr ecept.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera

. Paleo for ett hdlsosammare liv!
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4N gﬂmy Ma.damma Ardenoasn
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/paleovafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bbrodpensel&url=https://www.cervera.se/produkt/brodpensel-oljad-bjork-51547435
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bvaffeljarn&url=https://www.cervera.se/produkter/i-koket/koksmaskiner/vaffeljarn/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://www.paleoskafferiet.se/supersnabb-barsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/stekt-banan-med-hackad-mandel/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/vafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

