
PALEOVÅFFLOR

För 3 paleovåfflor (2 personer)

TILLAGNINGSTID:

15 minuter

3 st ägg

1,5 dl kokosmjölk

1,5 dl mandelmjöl

1 msk psyllium-/fiberhusk

2 msk kokosolja

1,5 krm havssalt/himalayasalt

Det går även att steka våfflorna i en stekpanna eller hälla smeten i en ugnsform och "köra" i ugnen.

HUSGERÅD

Bunke

Måttsats

Ballongvisp

Kastrull

Pensel

Våffeljärn

alt. Stekpanna

alt. Ugnsform

Paleovåfflor



Paleovåfflor

Så här gör du

Vispa ägg och kokosmjölk luftigt
Smält kokosolja och häll ner i äggsmeten
Blanda de torra ingredienserna och vispa ner även dessa i äggsmeten
Pensla det varma våffeljärnet med smält kokosolja och grädda våfflorna gyllenbruna

Köp VåffeljärnImage not found or type unknown

Smeten är något tjockare än ”vanlig” våffelsmet så du får hjälpa till och breda ut den lite i järnet eftersom den
inte rinner ut själv

Servera gärna dina Paleovåfflor med vispad kokosgrädde och Supersnabb bärsylt eller Stekta bananer, så
smarrigt.
 
Titta gärna in på våra andra goda våffelrecept.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Cervera
 

Paleo paleorecept recept våfflor våffla glutenfritt mejerifritt glutenfri mejerifri laktosfritt laktosfri

Paleovåfflor

https://www.undervarttak.se/paleovafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bbrodpensel&url=https://www.cervera.se/produkt/brodpensel-oljad-bjork-51547435
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bvaffeljarn&url=https://www.cervera.se/produkter/i-koket/koksmaskiner/vaffeljarn/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://www.paleoskafferiet.se/supersnabb-barsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/stekt-banan-med-hackad-mandel/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/vafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=paleovafflor
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

