Pannkakor pa sotpotatismjol

PANNKAKOR PA SOTPOTATISMJOL
Ger 6-8 pannkakor

TLLAGNINGSTID:

20 minuter
4 agg
1d vatten

4 msk sotpotatismjal

2 msk kollagen (kan uteslutas)

1tsk mad kardemumma

1 krm himalayasalt

VI REKOMMENDERAR:

En stekpanna med keramisk non-stick beléggning &r bra att ha nér du steker pannkakor. Vi anvander en GreenPan.

HUSGERAD

Visp

Bunke

M éttsats

Stekpanna

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg.

Inl&gget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.
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Pannkakor pa sotpotatismj ol

Visst |ater det spannande, pannkakor pa sotpotati smjol!

Det &r altid kul att testa nya produkter som kan bidratill nya hérliga recept och Sétpotatismj6l & inget undantag.
Lyxig frukost

Nar det steks pannkakor eller pléttar till frukost & det fest har hemma Under vart tak. Frukosten kanns extra lyxig
och vi njuter.

VéraBusenkla Bananplattar & en favorit men om vi har kall sotpotatis 6ver fran gardagens middag sa ar
Sotpotatisplattar ljuvligt gott.

KOP VARA
KOKBOCKER

REN & NATURLIG MAT
NYTTIGARE GOTT

Nu behtver vi inte vanta pa att det ska bli sttpotatis dver fran middagen utan nu kan vi laga Pannkakor och pléttar pa
sotpotatismjol nér vi dnskar, toppen!

Naturligt glutenfritt

Vill man undvika spannmdl &r sotpotatismjél toppen da sotpotatis & en rot.

Ar man glutenintolerant, eller av andra anledningar énskar utesluta gluten frén sin kost, da ar sotpotatismjol ocksa
toppen da mjolet & 100% helt naturligt fritt fran gluten. Sa bral

Vad ar sotpotatismjdl?

Men vad & da sotpotatismjdl och vad innehdller det? Gor ett besok pa Bloggen och |4s mer om Sotpotatismjal.

Recept
Gor din frukost, lunch eller ditt mellanmal extra lyxigt med harliga Pannkakor pa sotpotatism;jal.
Sa har gor du

¢ Vispa samman &gg och vatten i en bunke
o Tillstt sotpotatismjdl, kollagen, kardemumma och salt
e Vispasamman till en slét smet

Sotpotatismjol klumpar sig latt sa vispatills klumparnaforsvinner alt. silai sotpotatismjolet, lite & gangen.
e Stek till fina pannkakor pa medelvarmei lite ghee

Tips! Vand pannkakan nar den & nastan genomstekt, da gar den enkelt att vanda.


https://www.paleoskafferiet.se/busenkla-bananplattar/
https://www.paleoskafferiet.se/sotpotatisplattar/
https://www.undervarttak.se/product-category/bocker/
https://www.undervarttak.se/sotpotatismjol-ett-bra-glutenfritt-alternativ/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pannkakorpasotpotatismjol%2Bkollagen&url=https://www.bodystore.com/clean-collagen-500-g/A4112-095.html
https://www.undervarttak.se/ghee/
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At och njut!
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Servera tillsammans med féarska béar och kanske lite vispad kokosgr adde, sa gott!

Vill du tadel av annu fler goda recept pa pannkakor och pléttar som &r helt friafrén gluten, mejerier och vitt socker
sa hittar du dem har.

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
-\ /i kokboksforfattare samt hdlso- och matinspiratdrer.
7 /

< \\ //é\{" Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

0J"E'A'F‘“¢ halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pannkakorpasotpotatismjol%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://www.paleoskafferiet.se/tag/pannkaka/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pannkakorpasotpotatismjol
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pannkakorpasotpotatismjol
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pannkakorpasotpotatismjol

