Pannkaksringar med apple

PANNKAKSRINGAR

Receptet & for 10-12 ringar

3 agg

3msk smélt kokosolja

1,25dl kokosmjolk

1tk kanel

1 nypa havssat/himalayasalt

3msk kokosmijdl

24t applen

HUSGERAD

M éttsats

Kastrull

Bunke

Ballongvisp

Skalkniv

Stekpanna




Pannkaksringar med apple

Pannkaksringar med apple

Sa har gor du

Smalt kokosoljan

Vispa samman &gg, smalt kokosolja, kokosmjdlk, kanel och havssalt i en bunke
Tillsétt kokosmjdlet och vispa samman

L&t smeten vilaca 5 minuter sa att den tjocknar nagot

Forbered &pplena

Tabort kdrnhuset och skala &pplena

Skér dem till 8ppelringar (0.5-1 cm tjocka)

Séit pa stekpannan pa nagot | &gre temperatur &n medel och klickai lite kokosolja
Doppa en dppelring & gangen i pannkaksmeten och vrid den forsiktigt runt sa att det fastnar smet pa hela
dppelringen (Detta moment ar ndgot kletigt men vi lovar att det & vart besvéret!!)
Lagg dem sedan direkt i stekpannan

Stek dem nagon minut pa varje sidatills de blir gyllene

Pannkeksringare Lnknown

Pannikalksringare2nknown

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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