Parmakorgar

PARMAKORGAR

Receptet & for 8 smaeller 4 stora

8 st skivor Parmaskinka




Parmakorgar

Par makor gar

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Kl&aen uppochner vand muffinsplét, for 12 st smaeller en for 6 st stora, med parmaskinka for att formakorgar.
Nér du gor de sma korgarna delar du skivorna pa mitten och anvander de tva delarna for att forma en korg, om
du gor de stora korgarna anvander du tva hela skivor per korg.

e Graddai ugnen under ca 8 minuter

e Lossakorgarnamed en bordskniv lite forsiktigt, de slapper 14t frén formen

e Stall korgarna at sidan for att kallna

Papmekorgar tdpe unknown

Fyll dina Parmakorgar med en valfri god réra s som t.ex. en harlig Skagenr 6r a (som man antingen kan gora pa
klassiskt vis med rékor eller med kallrokt lax), en Rokig Rora, en Kramig Rakr ora eller varfor inte en
Rodbetsmaj onnds med pepparrot. Serverar dem forslagsvis som en god forrétt eller som ett gott tillbehor pa
buffébordet. Supergott, enkelt och saljuvligt!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus
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